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Sobre o

Instituto Avalanche Az

. QUEM
. . SOMOS

Somos o Instituto Avalanche Azul,
fundado em 01 de dezembro de
2023.

Somos uma organizacdo da
sociedade civil que promove
desenvolvimento humano e
integracdo social por meio da
educacdo, do esporte e da cultura.




ONDE
ESTAMOS LOCALIZADOS

RIO DE JANEIRO

Praia do Zumbi

Segunda a Sexta - 09:00 as 17:00

Sabado e Domingo - Competicdes e Eventos
Praia do Zumbi, 28 - llha do Governador - RJ
(21) 96602-1162




SOBRE O

INSTITUTO AVALANCHE AZUL
MISSAO, VISAO E VALORES

NOSSO
PROPOSITO

NOSSA MISSAO
PROMOVER A

NOSSO SONHO
GARANTIR QUE A ORIGEM

LUTAR CONTRA AFALTA
DE OPORTUNIDADES

Acreditamos que toda pessoa

DE CADA CIDADAO JAMAIS
DETERMINE SEU FUTURO

Trabalhamos  para  construir

TRANSFORMACAO SOCIAL
POR MEIO DA EDUCACAOQ,
DO ESPORTE E DA CULTURA

merece condicdées dignas para
desenvolver seu potencial. Por
isso, dedicamos nossos esforcos
a criar caminhos mais justos,
ampliar o acesso e ftransformar
realidades.

Seguimos comprometidos em
oferecer  oportunidades  que
inspirem, fortalecam e mudem
vidas.

Atuamos na formacdo de
individuos, no desenvolvimento de
competéncias e na ampliacdo de
oportunidades que fortalecem a
inclusdo e o) progresso
comunitario

caminhos mais jusftos, ampliar
oportunidades e assegurar que
cada pessoa tenha condicdes
reais de alcancar seu pleno

potencial. Y
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Promovemos a pratica do judé como Via
de disciplina, saude, autoconfianca e
fortalecimento fisico e mental.
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SE % T R Oferecemos a modalidade de luta como

gt A . e alfernativa esportiva, cultivando valores
como determinacdo, respeito, foco e
superacao.
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BALE

Incentivamos a expressdo corporal e
arfistica, afraves da dang¢a, promovendo =g
cultura, sensibilidade e desenvolvimento

estético e psicologico.
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'AULA DE REFORCO ESCOLAR

Atua como apoio pedagogico, oferecendo
reforco em mateérias escolares, com atencdo
especial a alunos atletas e d comunidade da
lha do Governador. O programa também
contempla inclusGo de criancas com
neurodiversidade, promovendo um ambiente
acolhedor, inclusivo e adaptado.




INSTITUTO AVALANCHE AZUL
FORMANDO ATLETAS

O Instituto Avalanche Azul transforma
vidas por meio do esporte, da
educacdo e do cuidado.

AQui cada [ovem enconfra qpoio,
oportunidade e um lugar para acreditar
em si mesmao.

Com discipling, afeto e valores que
formam cardter, ajudamos nossos
alunos a enfrentarem  desafios,
descobrirem talentos e construirem
sonhos reaqis.

Mais que um projefo, somos umdad
familia que acredita no poder de um
futuro melhor — e trabalha todos os
dias para torna-lo possivel.
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INSTITUTO AVALANCHE AZUL
RESULTADOS EM COMPETICOES 2024

CLASSIFICADOS / INSCRITOS

TORNEIOS : . CLASSIFICACAO
JUNIOR SENIOR DANGAI CADETE SUB 15 SUB 13

12 Etapa Circuito Hajime 2024 - Sub 13, Sub 15, Dangal e Cadete -----n 2 Ouros e 9 Bronzes

28 Etapa Circuito Hajime 2024 - Sub 13, Sub 15 e Dangali
32 Etapa Circuito Hajime 2024 - Sub 13 e Sub 15

42 Etapa Circuito Hajime 2024 - Sub 13, Sub 15 e Dangali

Campeonato Carioca 2024

Troféu Rio de Janeiro 2024 ------ 2 Quros, 3 Prqtas,.e 1 Bronze
Tomeio ner-egional 2024 _ 3 DouoselBoe

TOTALIZANDO:

@ OURO - 13 MEDALHAS @ PRATA - 13 MEDALHAS BRONZE - 23 MEDALHAS



LINHA DO TEMPO




- Semana pré

temporada
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FEVEREIRO

ma) Recepgdo da Camped Brasileira
Maria Luiza Campos

m) Volta as aulas

- Exame admissional faixa preta,
24/02/2024, Jequia late Club

Campeonato Brasileiro Regional



LINHA DO
TEMPO
2024

ABRIL

=) Evento de apresentacédo do
Instituto Avalanche Azul

m) Aulgo / Treino
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d ® SUITO HAJIME

%~ | [A DE ENTRADA DOS CAM

MAIO
m) Circuito Hajime

Campeonato Carioca
- De Judo

=) 1° Aulgo de Juds

) 2° Etapa do Circuito Hajime



Te convida

N/ O Instituto Avalanche Azul £ ¢ @
'(\ VIR .p 00

judoka Lucileia
Vendancio

Venha se divertir e aprenderna

JULHO

m) Troféu Rio de Janeiro 2024

m) Tarde Cultural com Judoka

Lucileia Venéncio

tarde cultural sobre 0s principios de g == # --
Jigoro Kano ! v]
Praia do Zumbi, 28 - Zumbi, Rio de Janeiro -
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m) Copa Jequid Judd
) 3° Etapa Circuito Hajime
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SETEMBRO
) Brasileiro Sub 21
=) Hamburgada do

Bem




m) 3° Copa Nippon de Judé
m) Circuito Hajime

m) Auléo de Judéd
=) Campeonato Estadual 2024

NOVEMBRO
m) Auléo

DEZEMBRO
) Troca de Faixa
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Instituto Avalanche Azul realiza atividades para jovens

28/03/2024 - Edicdo 2191

0 instituto oferece aulas de reforco escolar para criancas e adolescentes no Jequia

ILHA NOTICIAS - INSTITUTO AVALANCHE
AZUL REALIZA ATIVIDADES PARA JOVENS

Aulas de Judo gratis na Uniao da llha

Projeto & uma parceria da escola de samba e o Instituto Avalanche Azul

09/08/2024 - Edicdo 2210

ILHA NOTICIAS - AULAS DE

JUDO GRATIS

Projetos movimentam a Uniao

Por Lucas Dellatorres
30/08/2024 - Edic3o 2213

Depois da escolha do hino que vai embalar o desfile da Unido da llha no
carnaval de 2025, a agremiacdo continua trabalhando a todo vapor seja no
barracdo ou na quadra. Mesmo com as dificuldades financeiras que faz parte
da realidade das agremiacdes da Série Quro, a direcdo continua na
producéo dos protétipos de todas as fantasias e organizando 0 novo
barracdo.

Na quadra ha diversas atividades, entre elas aulas de judd, toda segunda e
quarta das 16h as 17h. O projeto em parceria com o Instituto Avalanche
Azul, do Jequia late Clube, esta oferecendo de forma gratuita essas aulas
para criancas e adolescentes.

ILHA NOTICIAS - PROJETOS
MOVIMENTAM A ILHA
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