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Sobre o
Instituto Avalanche Azul

QUEM 
SOMOS

Somos o Instituto Avalanche Azul,
fundado em 01 de dezembro de
2023.

Somos uma organização da
sociedade civil que promove
desenvolvimento humano e
integração social por meio da
educação, do esporte e da cultura.



ONDE
ESTAMOS LOCALIZADOS

RIO DE JANEIRO

Praia do Zumbi

Segunda a Sexta - 09:00 às 17:00

Sábado e Domingo - Competições e Eventos

Praia do Zumbi, 28 - Ilha do Governador - RJ

(21) 96602-1162



NOSSO SONHO

SOBRE O
INSTITUTO AVALANCHE AZUL

NOSSO 
PROPÓSITO

NOSSA MISSÃO

MISSÃO, VISÃO E VALORES

LUTAR CONTRA A FALTA 

DE OPORTUNIDADES

PROMOVER A 

TRANSFORMAÇÃO SOCIAL 

POR MEIO DA EDUCAÇÃO, 

DO ESPORTE E DA CULTURA

GARANTIR QUE A ORIGEM 

DE CADA CIDADÃO JAMAIS 

DETERMINE SEU FUTURO
Acreditamos que toda pessoa
merece condições dignas para
desenvolver seu potencial. Por
isso, dedicamos nossos esforços
a criar caminhos mais justos,
ampliar o acesso e transformar
realidades.
Seguimos comprometidos em
oferecer oportunidades que
inspirem, fortaleçam e mudem
vidas.

Atuamos na formação de
indivíduos, no desenvolvimento de
competências e na ampliação de
oportunidades que fortalecem a
inclusão e o progresso
comunitário.

Trabalhamos para construir
caminhos mais justos, ampliar
oportunidades e assegurar que
cada pessoa tenha condições
reais de alcançar seu pleno
potencial.



MAIS DE 

VIDAS
IMPACTADAS
DESDE 2023!



PROGRAMAS
INSTITUTO AVALANCHE AZUL



JUDÔ
Promovemos a prática do judô como via
de disciplina, saúde, autoconfiança e
fortalecimento físico e mental.



WRESTLING
Oferecemos a modalidade de luta como
alternativa esportiva, cultivando valores
como determinação, respeito, foco e
superação.



BALÉ
Incentivamos a expressão corporal e
artística, através da dança, promovendo
cultura, sensibilidade e desenvolvimento
estético e psicológico.



AULA DE REFORÇO ESCOLAR
Atua como apoio pedagógico, oferecendo
reforço em matérias escolares, com atenção
especial a alunos atletas e à comunidade da
Ilha do Governador. O programa também
contempla inclusão de crianças com
neurodiversidade, promovendo um ambiente
acolhedor, inclusivo e adaptado.



INSTITUTO AVALANCHE AZUL
FORMANDO ATLETAS

O Instituto Avalanche Azul transforma
vidas por meio do esporte, da
educação e do cuidado.
Aqui cada jovem encontra apoio,
oportunidade e um lugar para acreditar
em si mesmo.
Com disciplina, afeto e valores que
formam caráter, ajudamos nossos
alunos a enfrentarem desafios,
descobrirem talentos e construírem
sonhos reais.
Mais que um projeto, somos uma
família que acredita no poder de um
futuro melhor — e trabalha todos os
dias para torná-lo possível.



INSTITUTO AVALANCHE AZUL
RESULTADOS EM COMPETIÇÕES 2024

TOTALIZANDO:

OURO – 13 MEDALHAS PRATA – 13 MEDALHAS BRONZE – 23 MEDALHAS



LINHA DO TEMPO



2024

LINHA DO 
TEMPO

Semana pré
temporada

Exame admissional faixa preta, 
24/02/2024, Jequia Iate Club

JANEIRO

FEVEREIRO MARÇO

Recepção da Campeã Brasileira 
Maria Luiza Campos

Volta às aulas

Campeonato Brasileiro Regional 
III



2024

LINHA DO 
TEMPO

Evento de apresentação do 
Instituto Avalanche Azul

Circuito Hajime

ABRIL

MAIO

JUNHO

1º Aulão de Judô

2ª Etapa do Circuito Hajime
Aulão / Treino

Campeonato Carioca
De Judo



2024

LINHA DO 
TEMPO

Troféu Rio de Janeiro 2024

Copa Jequiá Judô

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

Brasileiro Sub 21
Tarde Cultural com Judoka
Lucileia Venâncio

3ª Etapa Circuito Hajime

Hamburgada do 
Bem



2024

LINHA DO 
TEMPO

3ª Copa Nippon de Judô

Aulão

OUTUBRO

NOVEMBRO DEZEMBRO

Troca de FaixaCircuito Hajime

Aulão de Judô

Campeonato Estadual 2024

Festa de Encerramento



ASSESSORIA DE IMPRENSA



ILHA NOTÍCIAS – INSTITUTO AVALANCHE 
AZUL REALIZA ATIVIDADES PARA JOVENS

ILHA NOTÍCIAS – AULAS DEJUDÔ GRÁTIS

ILHA NOTÍCIAS – AULAS DE 
JUDÔ GRÁTIS

ILHA NOTÍCIAS – PROJETOSMOVIMENTAM A ILHA

ILHA NOTÍCIAS – PROJETOS
MOVIMENTAM A ILHA

https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens
https://www.ilhanoticias.com.br/noticia/Aulas_de_Judo_gratis_na_Uniao_da_Ilha#google_vignette
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Projetos_movimentam_a_Uniao
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens
https://ilhanoticias.com.br/noticia/Instituto_Avalanche_Azul_realiza_atividades_para_jovens


Obrigado!
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